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Man bendtigt etwas Geduld und Empathie mit der Silphie. Nach 1 %2 Jahren kann
man aus dem eigenen Anbau das Saatgut selber aus den verblihten Bliten der
Silphie gewinnen. Bei trockener Lagerung ist der Samen selbst noch nach vielen
Jahren keimfahig.

Nun zur Aussaat.

Wir empfehlen die Aussaat in einem oder mehreren Blumenk&sten vorzunehmen.
Die Silphie stellt keine besonderen Anspriuche an Boden oder Klima. Die Aussaat
sollte Mitte bis Ende April erfolgen. Selbst eine Aussaat bis spatestens Mitte Juni
gelingt noch.

Samen der Silphie



Den Samen druckt man maximal 1 cm in die Erde und halt danach das Saatbeet
feucht. Nach dem Auflaufen des Samens Mitte bis Ende Mai werden die Samlinge
pikiert und vom Saatbeet einzeln in einen Topf umgesetzt.

Im Aufzucht-Stadium mussen die Silphien-Pflanzchen streng vor Schnecken
geschitzt werden. Sonst waren alle Topfchen mit der auflaufenden Silphien-Saat in
einer Nacht kahl gefressen. Deshalb Vorsicht! Kein einziges Silphien-Pflanzchen
Ubersteht eine Schnecken-Attacke.

Ist das Rosetten-Stadium der Silphie ab Mitte Juli erreicht, wird diese wohl noch von
Schnecken befallen, doch ab dieser Grol3e setzt sich die Silphie dann Jahr fur Jahr
durch. Und das uber Jahrzehnte.

Die Silphie im ersten Pflanzjahr als Rosette und Klee als Untersaat.

Fiur die Umsetzung vom Saatbeet in einzelne Topfe besorgt man sich eine groRere
Anzahl an gebrauchten Topfen von einer Gartnerei oder einem Garten-Center. Die
Topfe kdnnen meistens kostenlos erhalten werden. Die Pflanztépfe sollten schon
einen Durchmesser von 10 cm aufweisen und eine Hohe von 12 und mehr Zentimeter.
Es geht dabei um die markante Blischelwurzel der Silphie, welche sich stark entwickelt
und Platz benétigt. Und es ist genau diese Buschelwurzel, welche die Silphie unter
anderem so einzigartig macht. Dennoch ist die Silphie nicht invasiv. Méchte man die
Silphie eliminieren, so muss man nur mit einer Harke den Wurzelkopf in ca. 2 bis 4 cm
Bodentiefe verletzen.

Bis Ende Juli erreichen die Rosetten eine Hohe von bis zu 30 und mehr Zentimetern.
Dann werden die Rosetten ausgepflanzt. Zum Beispiel entlang der
Grundstucksgrenze, um Sichtschutz zu erreichen. Ein Abstand von etwa 30 cm ist
empfehlenswert. Wichtig ist gleich nach der Auspflanzung die Versorgung mit Wasser.



Also immer gut giel3en! Auch die Rosetten im Freiland benotigen viel Giel3wasser.
Dies sollte auch im zweiten Anbaujahr nicht vernachlassigt werden. Weiterhin braucht
die Silphie im ersten Jahr etwas Pflege durch die menschliche Hand und sollte von
Wildkrautern freigehalten werden. Doch danach ist die Silphie recht pflegeleicht und
ab dem zweiten Jahr wachsen die gewlinschten hohen Triebe mit den gold-gelb
leuchtenden Bluten. Es muss nichts mehr gemacht werden, aul3er der herbstlichen
Ernte.

Bitte nicht erschrecken, wenn die Rosetten im Spatherbst/Winter sich braun
verfarben und absterben. Dies ist vollig natirlich. Die Silphie ist ein Staudengewéchs
und bereits im Spéatherbst bilden sich in zirka 2 bis 4 cm Bodentiefe violette Knospen
oberhalb der Buschelwurzel. Jedes Jahr treibt die Silphie neu aus. In Baden-
Wirttemberg gibt es Flachen, wo die Silphie nach 40 Jahren immer noch sehr vital ist.

Noch ein Wort zum Silphien-Honig. Wer in der gliicklichen Lage ist, reinen Silphien-
Honig zu genielRen, wird feststellen, dass er wunderbar schmeckt, vor allem sehr
aromatisch, und mit jedem anderen Blutenhonig mithalten kann. Ein besonderer
Vorteil des Silphien-Honig ist, dass er frei von Pestiziden ist. Denn nach dem zweiten
Anbau-Jahr ist es nicht mehr moglich und nétig, die Silphie mit Pestiziden zu
behandeln.

Fassen wir zusammen: Die Silphie ist eine Pflanze mit vielen guten Eigenschaften
und bildet eine Bereicherung fur den Hausgarten.



