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Die Durchwachsene Silphie (Silphium perfoliatum L.) ist aus 6kologischer und
arbeitswirtschaftlicher Sicht eine sehr interessante Pflanze. Fir die Umsetzung in die
landwirtschaftliche Praxis erlangte die Silphie ihre groRte Bedeutung als energetische
und stoffliche Nutzpflanze. Dies ist vor allem den beiden Praktikern aus
Oberschwaben vom Energie-Park Hahnennest, Ralf Brodmann und Thomas Metzler,
durch ein innovatives Anbauverfahren sowie weitere Biodkonomie-Innovationen
gelungen.

Im Gartenbau wurden seit dem Jahr 2015 vom Autor auf seinen eigenen, sehr
heterogen strukturierten Flurstiicken verschiedene Versuchsvarianten durchgefihrt.
Ich weise ausdricklich darauf hin, dass es sich hier um ein Screening handelt. Die
Versuche stellen keine fundierte Studie dar.



Auf sechs verschiedenen Versuchsparzellen der GrofRen 5 bis 100 Quadratmetern
wurden die Versuche durchgeftihrt. Die Versuchsflachen lagen bis zu einem Kilometer
Entfernung auseinander. Referenzflachen zu den Versuchsflachen wurden keine
angelegt. Eine Ubertragbarkeit der hier gewonnenen Versuchsergebnisse aus dem
Kleingarten-Bereich auf landwirtschaftliche Flachen muss sehr sorgfaltig geprift
werden und ist eher unwahrscheinlich.

Versuchsbedingungen im Kleingarten-Bereich

1. Pedologie

1.1 Bodentypen
Bei allen Bodentypen der Versuchsflachen handelt es sich um terrestrische Bdden.
1.1.1 Auengley und Auenspeudogley
1.1.2 Torf-Stagnogley
1.1.3 Fahlerde-Parabraunerde
1.1.4 Anthropogener Hortisol
1.1.5 Silikatboden
1.1.6 NalRgley

1.2 Bodenqualitat
Alle Bodentypen der Versuchsparzellen wurden seit mehr als 50 Jahren nicht mehr
gedungt, weder durch mineralische, noch durch organische Dinger. Damit handelt es
sich teilweise um sehr magere, also eluierte Bdden. Die Bodenzahlen der
Versuchsflachen liegen zwischen 5 und 20.

1.3 Bodenfeuchte

Die Gesamtfeuchte der A-Horizonte lag je nach Bodentyp und Standort zwischen 8
und 60 %.

1.4 Bodenreaktion
Die pH-Werte der Versuchsbdden variieren standortbedingt zwischen 3,8 und 7,4.
Nach den Richtlinien der Landwirtschaftlichen Untersuchungs- und Forschungs-
anstalten (LUFA’en) werden die Bdden in bestimmte Reaktionsgruppen eingeteilt:
pH-Wert unter 4,0: extrem sauer
pH-Wert Gber 7,2: alkalisch

1.5 Stickstoff-Gehalt der Versuchsflachen
Der Stickstoff-Gehalt wurde als wasserlosliches Nitrat und Ammonium bestimmt.



Die Konzentrationsangabe erfolgt als kg N pro Hektar und 30 cm Bodenschicht aus
dem A-Horizont.
Die Werte liegen standortbedingt zwischen 2 kg N/ha und 30 kg N/ha.

2. Anbau-Methode

2.1 Aussaat
Eine Aussaat erfolgte bei etwa 80 % der Versuchsflachen.

2.2 Silphien-Setzlinge
Bei den zirka restlichen 20 % an Versuchsflache wurden 3- bis 6-Monat alte Setzlinge
ausgepflanzt.

3. Technische Hilfsmittel
Fur die Aussaat wurde als Hilfsmittel nur ein konventioneller Gartenrechen bentitzt.
Eine Bodenvorbereitung fur die Aussaat durch Pflug oder Spaten wurde nicht
durchgefuhrt.
Eine Anwendung von Herbiziden ist nicht erfolgt.
Eine Dungung auf mineralischer oder organischer Basis wurde weder vor, noch
innerhalb des Versuchszeitraumes durchgefihrt.

4. Altersangabe der Silphien-Etablierung
Das erste Jahr des Silphien-Anbaus (Rosetten-Bildung) wurde stets eliminiert. Das
zweite Anbaujahr zahlt damit als erstes Erntejahr.

Die ersten Versuchsergebnisse

Die folgenden Erkenntnisse bilden ein Novum:

1. Zweitschurige Ernte der Silphie innerhalb eines Jahres durch eine spezielle
Aussaat-Methode.

1.1. Der Aufwuchs erfolgte ausschliel3lich durch Aussaat und ohne Einsatz
technischer Hilfsmittel.

1.2. Die erstschurige Ernte erfolgte bereits im ersten Jahr nach der Etablierung
und dies bereits im Monat August. Die Silphie besald eine Wuchshéhe von
bis zu 3,5 Metern.

1.3. Die zweitschurige Ernte erfolgte auf der identischen Anbauflache wie unter
Punkt 1.2 zu Ende des Monats Oktober / Anfang November.
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Der rezessiv gebildete Silphien-Unterwuchs (beschattet) fir die zweite Ernte erreichte
nach der ersten Schur immerhin noch eine Héhe von bis zu 1,5 Metern.

Der Biomasse-Ertrag der zweiten Schur ist jedoch gering und liegt fir eine
landwirtschaftliche, energetische oder stoffliche Nutzung nicht im 6konomischen
Bereich.

Dagegen ist der zweite Aufwuchs innerhalb eines Vegetationsjahres wegen seiner
herbstlichen Blute fur Insekten von Vorteil. So blihte der zweite Aufwuchs partiell
nahezu zwei Monate lang von Ende August/Anfang September bis Mitte/Ende
Oktober, vereinzelt sogar bis Anfang November 2018.

Einzelne Silphien, welche als Unterwuchs beschattet herangewachsen sind und Ende
August/Anfang September vom dominanten Silphien-Bewuchs befreit wurden,
entwickelten noch bis Ende September Knospen, welche dann Anfang Oktober
teilweise zum Bluhen kamen.

Der herbstliche Blutenacker kann durch eine Phacelia-Einsaat nach der ersten
Silphien-Schur erheblich verstarkt werden.

Besonders Schwebfliegen und vereinzelt auch Wildbienen fliegen diese herbstlichen
Bluten an. Immerhin ergibt dies einen nennenswerten 6kologischen Gewinn fiur die
Natur.

2. Biomasse-Ertrag auf den verschiedenen Versuchsfeldern

Der Biomasse-Ertrag konnte bei den durchgefiihrten Versuchen durch die Parameter
Wasser und Licht signifikant beeinflusst werden. Der priméare Einflussfaktor war bei
der Silphie das Element Wasser, sekundar die Lichtdosis.

Durch die verschiedensten Versuchsvarianten konnte eine Silphien-Wuchshéhe von
bis zu 3,5 Metern erreicht werden (maximaler Biomasse-Ertrag), andererseits durch
Entzug der beiden Parameter Wasser und Licht eine Silphien-Wuchshdhe von nur 0,4
bis 0,8 Meter (minimaler Biomasse-Ertrag). Der maximale Biomasse-Ertrag wurde
dadurch erreicht, indem die Flachen mit bis zu 400 I/m2 wahrend der
Vegetationsperiode gewassert wurden.

Bei beiden extremen Versuchsvarianten reifte die Silphie bis zur Blite.
Ist die Beschattung perennierend und intensiv, so reifte die Silphie erst im dritten
Anbau-Jahr zur Blute. Und dies auch nur teilweise.

Bodentyp (Ausnahmen: Torf-Stagnogley und Nal3gley) und Mineralstoffversorgung
bildeten innerhalb des relativ kurzen Versuchszeitraums von 5 Jahren noch nicht die
entscheidenden Einflussgrofien.

Dies kann als Hinweis gelten, die Versuche Uber einen langeren Zeitraum
durchzufihren, um hier zu einer authentischen Aussage hinsichtlich der
Mineralstoffversorgung zu kommen.



3. Standortanspriche

Die Silphie stellt keine besonderen Anspriiche an Klima und die meisten Bodentypen.
Sie ist in unseren Breiten winterfest und gedeiht auch auf Boden mit einer sehr
niedrigen Bodenzahl. Fur hohe Ertrage braucht die Pflanze allerdings lehmig-sandige
Texturen mit einer guten, mdoglichst permanenten Wasserfihrung sowie normal-
humose Bdden. In den Etablierungsjahren ist eine gute Wasserversorgung eminent
wichtig und fur den Anbauerfolg mit ausschlaggebend. Die Silphie kann erst dann als
weitgehend trockentolerant gelten, wenn sie den Boden bis zu einer Tiefe von etwa
1,5 Meter und mehr durchwurzelt hat.

Dauerhaft staunasse Btéden sind fiir die Silphie nicht geeignet.

Auch zeigte sich bei meinen Screening-Versuchen, dass Béden wie Torf-Stagnogley
und Naf3gley fur einen Silphien-Anbau wenig geeignet sind. Dies liegt vermutlich an
den basen- und stickstoffarmen Humusformen und am hohen Grundwasserspiegel.
Das Bodenmaterial (NalR3gley und Torf-Stagnogley) auf meinen Versuchsflachen ist
zwar gut wasserdurchlassig, aber sehr luftarm wegen des hohen Grundwasser-
spiegels. Die biologische Bodenaktivitat ist dadurch sehr gering.

Selbst nach dem vierten Anbaujahr reifte die Halfte der gepflanzten Silphien auf den
NaRgley- und Torf-Stagnogleybdden nicht bis zur Blite.

4. Unkraut-Unterdrickung

Durch eine spezielle Aussaat-Methode der Silphie konnte nach 3 Jahren ab der
Aussaat jegliches Unkraut durch Lichtmangel nahezu vollstandig unterdriickt werden.
Die Versuchsflache war zuvor tUberwiegend von Giersch besiedelt, weiterhin von
Quecke, Ackerschachtelhalm, Ackerdistel und Brennnessel. Also von den
hartnackigsten Unkrautern im Garten.

Nach 3 Jahren und nur durch einen spezifischen Silphien-Anbau in Form von Aussaat
war die gesamte Versuchsflache nahezu frei von Unkrautern. Und dies ohne
Anwendung von Herbiziden.

Die Unkraut-Unterdrickung kann zusatzlich verstarkt werden, wenn nach der ersten
Silphien-Schur Phacelia als Untersaat eingebracht wird.

Bereits zu Beginn des Monats Marz und nach der Schneeschmelze lassen sich die
ersten Silphien-Triebe auf dem Feld entdecken. Ein gutes Zeichen, auch um mdglich
auftretende Unkrauter rechtzeitig zu unterdriicken.

5. Silphie als Wind- und Kéalteschutz

Durch meine Versuche im Gartenbereich kam ich zu der Erkenntnis, dass die Silphie
nach ihrer Etablierung eine erstaunlich anspruchslose und zéhe Pflanze ist, der man
einen recht schlechten und kaum kultivierten Boden zumuten kann.

Durch ihre erhebliche Wachstumshohe von tber 3 Metern eignet sich die Silphie unter
anderem sehr gut als Windschutz, zum Teil, jedoch eingeschrankt, auch als Kéalte- und
Frostschutz.

Durch eine Zwischenpflanzung innerhalb des Gartens entstehen windgeschitzte
Buchten. Frostempfindliches Gemise (z.B. Tomaten) werden geschutzt.



6. Silphie als Sichtschutz

Die Silphie kann auch als Sichtschutz eingesetzt werden. Dies ist bekannt. Jedoch
wird bislang die Silphie als Einzelpflanze mit hohen Kosten fir den Sichtschutz
gepflanzt.

Durch eine spezielle Aussaat kann die Methode Uber Setzlinge entfallen.

Auch konnte ich eine regelrechte Sichtschutz-Hecke nur durch meine spezielle
Aussaat-Methode errichten.

Durch die erhebliche Wachstumshohe der Silphie von bis zu vier Metern braucht sie
allerdings eine Stltze, weil sie bei dieser Wuchshdhe nicht sehr standfest ist, vor allem
in der Einzelreihe. Beim Sichtschutz dient einmal der Grenzzaun als dul3ere Stitze,
zum anderen kann parallel zum Grenzzaun im Abstand von etwa einem halben Meter
eine Dachlatte als innere Stlitze in einer Hohe von gut einem Meter angebracht
werden.

7. Biomasse als Mulchgut und Kompost-Additiv

Die Bio- oder Grinmasse der Silphie kann sehr gut als Mulchgut fiir den Gartenboden
verwendet werden.

Auch als Additiv fur die Kompostierung eignet sich die abgeerntete Silphie
hervorragend. Das grobe Pflanzenmaterial kann nach der Blite im Herbst als untere
Lage in einen zu erstellenden Komposthaufen oder als Zwischenschicht eingebracht
werden. Diese Schicht aus Silphien-Stangeln sorgt dafir, dass Gief3- und
Regenwasser nach unten abflieRen kann und keine Staunasse entsteht.

8. Die Silphie kann besiedelt werden: Nisthilfen fur Insekten (Hymenoptera)

Es kann ruhig ein wenig nachgeholfen werden, wenn es darum geht, die Silphie noch
attraktiver fur die einheimische Insektenwelt zu machen. Machen wir uns einmal
bewusst, dass rund achtzig Prozent aller Tierarten zur Gruppe der Insekten gehdren.
Weltweit existieren mehr als eine Million Arten. Bei den Insekten wiederum stellen die
Hautflugler (Hymenoptera) nach den Kafern die zweitgré3te Gruppe. Hautfligler, wie
beispielsweise Honig- und Wildbienen, Hummeln, Schwebfliegen und Schmetterlinge,
sind die am hodchsten entwickelten Insekten tUberhaupt. Eine Unterordnung sind die
Stechimmen, wozu auch die Wildbienen gehéren. Allein in Mitteleuropa kommen um
die 1.000 Wildbienenarten vor, zu ihnen zéhlen auch die Hummeln. In Deutschland
gibt es uber 550 Wildbienenarten. Die Fahigkeit zu stechen ist bei den allermeisten
Wildbienen wenig ausgepragt, sodass es sich hier um &ul3erst friedfertige Tiere
handelt.

Anders als die Honigbienen leben die meisten Wildbienen nicht in grél3eren sozialen
Einheiten, sondern als Einzelganger. Sie werden deswegen auch als Solitar- oder
Einsiedlerbienen bezeichnet. |hre Brut wird in sogenannten Brutkammern oder
Nistrohren aufgezogen, wobei die eigentliche Firsorge mit der Ablage des Eies und
dem Verschliel3en der R6hre meist beendet ist.

Da heute immer mehr Solitéarbienen in ihren Bestanden geféahrdet sind und auf der
Roten Liste der gefahrdeten Tierarten erscheinen, ist eine Unterstiitzung von Seiten
des Menschen ganz besonders wichtig geworden. Denn viele Wildbienen sind wie ihre
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Verwandte, die Honigbiene, fleiRige Blutenbestauber und daher fur unser Okosystem
von grol3er Bedeutung. Ohne sie wirde ein Grof3teil der Bliten- und Nutzpflanzen auf
Dauer verschwinden.

Es ist alles andere als schwierig, das Nistplatz- und Nahrungsangebot fur diese
nitzlichen Tiere in unseren Garten ein wenig aufzupeppen. Gerade die Silphie kann
hierfur auf eine ganz besondere Art und Weise genutzt werden: Zum einen dient sie
als hervorragende Bienen- und Insektenweide, zum anderen sind die markhaltigen
Stangel der Silphie als Nistréhren fir die Behausung von Wildbienen optimal geeignet.
Um die Vorarbeit fur die Nest suchenden Wildbienen zu erleichtern, ist die helfende
Hand von Seiten des Menschen besonders wichtig geworden.

Die Silphie hat die Eigenschaft, im Inneren ihres Stangels viel weiches Mark zu bilden.
Einige andere Pflanzen, wie unter anderem Holunder, Himbeere, Heckenrose,
Sommerflieder, Forsythie, Konigskerze, Disteln und einige Doldengewachse, gehdren
auch dazu. Diese markhaltigen Stangel kénnen zurechtgeschnitten werden und in
einen Vogelnistkasten oder eine Trockenmauer gegeben werden. Einige
Wildbienenarten fressen sich eigenstandig durch das Pflanzenmark, andere wiederum
bevorzugen fertige Hohlen. Als Behaltnis fir die markhaltigen Stangel ist jede Art von
Hohlziegeln wie Loch- und Gitterziegel geeignet und selbst alte Blechdosen haben sich
als Behaltnis gut bewahrt. Man schneidet die Pflanzenstéangel etwa auf gleiche Lange
und fllt so viele von ihnen hinein, dass sie nicht mehr herausfallen kdnnen. Fir einen
stabilen Halt sorgen auch kleinere Steine, weitere Pflanzenstangel oder auch kleine
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Portionen frischen Lehms, die man in vorhandene Licken fillt. Auch Holzwolle oder
kleinere Aste knnen zum Fixieren der Nisthilfen mit verwendet werden.

Mit wenig Aufwand lasst sich mit Hilfe der Silphien-Stangel ein Refugium fir gefahrdete
Solitdrbienen gestalten. Kreatives Arbeiten mit natiirlichen Materialien und praktischer
Naturschutz lassen sich am Beispiel der Silphie wunderbar verbinden.

9. Hydrologisches Einzugsgebiet beim Silphium-Anbau

Falls moéglich und sinnvoll, sollte beim Anbau der Silphie das hydrologische
Einzugsgebiet beachtet und verbessert werden. Eine mdglichst permanente
Wasserversorgung fur Silphien-Kulturen ist entscheidend fir Wachstum und Ertrag,
insbesondere im Zeitraum ihrer Etablierung von bis zu drei und mehr Jahren.

Eine naturnahe Wasserriickhaltung kann durch den Aufbau einer Vielzahl naturnaher,
vernetzter Retentionsraume in der Flache erreicht werden (hydraulische Retention).
Die hydraulische Retention bewirkt neben dem Wasserrickhalt auch einen Boden- und
Stoffrickhalt. Diese MalRnahme wirkt integrativ flr die Bereiche Durreschutz,
Hochwasserschutz, Bodenschutz, Gewasserschutz, Klimaschutz und Naturschutz.

10. Das Silphien-Blutejahr 2020

Im Jahr 2020 kam die Silphie im Vergleich zu den friheren Jahren erst zwei Wochen
spater zur Blite, etwa Anfang/Mitte Juli. Gleichzeitig wurde die Blute auch friher
beendet, bereits gegen Ende September. Dies wurde parallel auf allen sechs
Versuchsflachen beobachtet. Woran dieses asymptomatische Blihverhalten lag, kann
verschiedene Grinde haben. Eine mdgliche Hypothese kénnten die eluierten Béden
sein, welche seit mehr als 50 Jahren nicht gediingt wurden (Mineralstoffmangel). Etwa
50 Jahre lang wurden die Bdden als extensiv genutzte Mahwiesen bewirtschaftet mit
einer jahrlichen Zweifach-Schur. Und seit nunmehr finf Jahren werden Teil-Parzellen
dieser Boden als Silphien-Versuchsflachen benutzt. Auch hier erfolgte eine jahrliche
Ernte der Silphien-Biomasse ohne Kompensation des Nahrstoff-Entzuges.

11. Aussaat der ,,Durchwachsenen Silphie* (Silphium perfoliatum L.)

Die Aussaat erfolgt Mitte bis Ende April. Den Samen driickt man maximal 1 cm
in die Erde und héalt danach das Saatbeet feucht. Die Pflanzen werden ab dem
Drei-Blatt-Stadium im Garten in einem Abstand von 25 — 50 cm ausgesetzt.

12. Botanische Eigenschaften

Die Durchwachsene Silphie ist eine Sonnenpflanze. Mit ihr werden neue,
blihende Lebensraume fur Mensch und Tier und somit ein Stick mehr
Lebensqualitat geschaffen. Die Durchwachsene Silphie, kurz Silphie genannt,
gehort zur Familie der Korbblitengewachse (Asteraceae) und ist ein
Staudengewadchs. Die Silphie bildet erst im zweiten Jahr bis zu drei Meter hohe,



von Juli bis September gelbblihende Stangel. Als Staudengewéchs treibt sie
uber mehrere Jahrzehnte jedes Fruhjahr neu aus.

13. Die guten Eigenschaften der Silphie im Hausgarten

Die Silphie muss nur einmal angepflanzt werden. Danach kann sie 30 Jahre
und mehr jedes Jahr zur Blite kommen.

Die Silphie bringt ,Farbe in den Garten® und ist eine Okologische
Bereicherung.

Besonders bei Bienen, Hummeln, Schwebfliegen und Schmetterlingen sind
die leuchtenden und wohlriechenden Bliten der Silphie aul3erst beliebt.
Silphien-Pflanzen sind eine hervorragende Bienenweide und liefern Nektar
und Pollen.

Die Silphie kann auch als Sichtschutz in Form einer Sichtschutz-Hecke
eingesetzt werden.

Silphie als Wind- und Kalteschutz aufgrund ihrer erheblichen
Wachstumsgrof3e von rund zwei Metern.

Die Silphie als Unkraut-Unterdrlcker.

Griun- und Trockenmasse als Mulch und Kompost.

Anspruchslose und z&ahe Pflanze. Der Silphie kann man einen recht
schlechten und kaum kultivierten Boden zumuten. Sie Ubersteht langere
Kalteperioden schadlos, weil die Wurzelstécke der Pflanze in Mitteleuropa
vollig frosthart sind.

Deutlich sichtbare Bodenverbesserung durch Humusaufbau sowie einen
effizienten Wasserhaushalt.

Fur Okologen ist der Anbau der Silphie eine Wiedergutmachung gegentiber
den Bienen und anderen Insekten.



